«Терапия творчеством»

В преддверии новогоднего праздника 22 декабря с группой общения и профилактической группой были проведены арт-терапевтические  занятия на тему «Зимняя сказка». В работе использовался различный материал: моделирующий песок, бумага, краски. Участники группы общения в ходе занятия апробировали техники изготовления  3-D  снежинок. Члены профилактической группы  создавали снежные узоры, моделируя их с помощью пластичного песка. Даная форма работы имеет  не только терапевтический эффект, но и способствует поддержке сохранных функций  пожилых людей и инвалидов, а также развитию компенсаторных возможностей. В занятиях участвовало 13 человек.  
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